% lombalgies
40% -
6- Ouvriers de la construction 35% -
Douleurs dorsolombaires,

Sy F2yOirzy RS g3
contraintes physiques 25%

% -
Nombre de contraintes parmi les 6 suivantes : 20%

postures contraignantes, efforts ou port de char- 15% -
ges, gestes répétitifs, importants déplacements a
pieds, station debout prolongée (réponse souvent). 10%

Exposition a des vibrations (réponse oui).
5% A

0% -

Ne génant pas
dansle travail

B Génant dans
le travail

<45 45et <45 45et <45 45et <45 45ans <45 45ans
ans plus ans plus ans plus ans et+ ans et+
Source : Evrest. Echantillon national, 2008-2009
Ooul 20u3 4 etplus ENSEMBLE OUVRIERS
OUVRIERS HOMMES (tous
Nb contraintes physiques CONSTRUCTION secteurs)
de | a constructiondoubdbesqgs’ il de s dufafvres gulstiedsele rbiliteé du tawil e | | e
| ombal gi es, ont p e sbiendgénanteo (graphidod 6). Pourédles dde édwuleurs ostéoarticulaires, notam-
ter qu’'elles ne vi ehwment] eguénneesr, | ®'ue s tanentdpresi@ds ank, eemblent danc kenco-d ' a |
té de travail. moins 4 contraintes que la fréquence des  re un enjeu majeur dans le secteur de la

doul eur s

Plus les contraintes physiques sont fortes  ment ; par contre,

(et leur cumul peut en constituer un indi-

prés du quart des ouvriers se disent gé-

génantes
a partir de 45 ans, ou la part des quinquagénaires dans la

population active va rester durablement

constraction, esurtbutl éans sneconsextdd | e -

ce), plus la fréquence des douleursdor- pnés s’ il s ont 2 % uauBniveawékew.r ai ntes, et ¢
solombaires est importante, et plusil s* j| s en ont au moins 4 (situations do
devient difficile pour ceux qui ont ces f r & guence ne baisse Arﬂ\@F%ngoﬁe\Mgliﬁié, Aria’neétego&r) .
Encadré 1
Des résultats issus du dispositif Evrest lent dans le secteur de la construction (repéré par le code NAF),
dont 1 521 ouvriers, population masculine a 99 %. C est pou
les résultats concernant les ouvriers de la construction seront com-
Le dispositif parés a ceux des hommes ouvrilers
sembl e des hommes (toutes CSP| di
Evrest (EVolutions et RElations en Santé au Travail) est un observa- Les familles professionnelles ont été constituées & partir des re-
toire pluriannuel par questionnaire, construit en collaboration par groupements proposés par la DARES (1). Nous ne mentionnerons
des médecins du travail et des chercheurs, pour pouvoir analyser et que | es famill es professionnpl | e
suivre différents aspects du travail et de la santé de salariés. moins 100 personnes dans | > é6dhan
Ce dispositif vise d’ une par t detragagxpuplicsetdy béjon (p=H0d), opvriers qualificadu presnfa | e
un échanti on e salari és ar e é i n d a v
d’ 6 ¢ h til |l d | Vg r du ebsétpjgraeencti n6nNad9 4 PV
res pour participer a Evrest 6 (ng#77hqgndyctaursgepgingduBTP (5=428)muetrestoyvriers gua- clh a q
decin participant de produi r elifiée(p=21§ eteuyrigrgngnjqyaliigs (n=344)s propres |don
pour no u r ‘r : r les réfl _e X1 0NsS Sl oquieﬁs dd 1§ c%n¥tr%3ticln soﬁttsens!bl@men% &u@ jteu%e_s &hé’ newv
collectivité de travail Le recyeibhedesyfdpooéescrsegpPuiegslyHs
tionnaire tres court, qui tient sur un recto-verso, rempli lors des ans représentant 35 % des ouvriers de la construction contre 28 %
consultations. pour | " ensemble des hommes opbvri
Le dispositif a recu un accord de la Commission Nationale Informati- Cett.e.proportion est plus importante encore parmi les ouvriers non
que et Libertés. 11 a donné |qualifigsdagBTA(48%)consti tution d’un Gfoug
d’"intérét scientifique depui s sliaN%is®™e02%9Usions des anal y sles
Un médecin qui participe a EvquaesSYMERde 20R3(A, dperésutatsingspng pagcempasaples,a [i  mo
tous les salariés nés en octobre des années paires vus en visite sys- no.tamment €n niveau, en raison .des différences dans la formula-
tématique. Ce sont ces données qui constituent la base nationale. tion des questions et dans | e| pru
Les ouvriers de la construction
(1) http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/IMG/pdf/FAP
Les résultats présentés ici s on2Poordytignet tape dgcargspondancendt o t 3t j on | de

nationale pour les années 2008-2009, soit 22 928 salariés vus au
moins une fois au cours des deux années. Parmi eux, 2 005 travail-

(2) Arnaudo B., Floury M-C., Vinck L., 2008. Les ouvriers du batiment et des
travaux publics. DARES, Premiéres Informations et Premiéres syntheses,
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TRAVAIL ET SANTE DES OUVRIERS
DE LA CONSTRUCTION

Une exploration a partir des données 2008-2009 du dispositif Evrest

Le secteur de la construction emploie ces types d’' horaires
prés de 1,5 million de salariés, principale-  dans certaines professions, et tout parti-

Les ouvriers de |la ment des ouvriers de sexe masculin.Plus cul i er ement par mi | e
du tiers d’entre egns(grdphigaed)ai | | ent dans

construction connais-
sent des contraintes de
travail spécifiques, bien
que variables selon les
métiers : des horaires de
travail relativement ré-

établissements de moins de 10 salariés

oadlraAradAaldsSa !''yS R Raguilleyrs, Ig %bif%de Era@ag estRUSSH dzf
de | ' o b sEerastv(BVblugions et PoOUr les ouvriers de la construction com-
RElations en Santé au Travail — voir en- M€ pour Il ensembl e
cadré 10 ¥ A& &dzd RQdzy S VAeys (S fRdem Qui ngsk sui/les fipraiy 3

le cadre des visites systématiques de res de travail : plus du quart des ouvriers

. i médecine du travail, fournissent quel- de la construction disent dépasser sou-
guliers, des contraintes ques repéres sur le travail et la santé de  vent ou trés souvent leurs horaires nor-

physiques et d'ambiance ces ouvriers, notamment en fonction des maux, cette proportion étant pIUS impor-
AYLI2 NI I )/u Sadménilerd @QUSad S e x e rtapte pafmi les ouvriers qualifiés des
dZ)/ GNJ OF A f |j dzO A f 3 2dza s )f i travaux publics et plus encore parmi les

. . conducteurs d’engins
varie, reconnu, etqui g2 AYA ROKZNIANBA RSOt Sa
f SdzNJ LISNY SU RQF LILINBY RNB
des choses. Compar és a | ensembl Mescoht@aintes PpHysiyied S
ouvriers dekvest'ldohant i | | ofgquentes
vriers de la construction ont plus rare-
ment des horaires de travail décalés,
irréguliers ou alternés, voire nocturnes.

Cependant, au sein méme du secteur,

Les douleurs ostéoarti-
culaires, notamment
dorsolombaires, sont

fréquentes, et la géne
gu'elles occasionnent
pose la question de la

« soutenabilité » du
travail, particulierement
a partir de 45 ans.

Pres des 2/3 des ouvriers de la construc-
tion sont exposés aux intempéries, cette
proportion dépassant 85 % pour les ou-

Travail de nuit (Oh-

OUVRIERS HOMMES (tous secteurs) 5h)

® Horairesirréguliers
ou alternés

Dont: 0QTravaux publics, béton

0Qdu gros oeuvre du batiment Horaires décalés

1- / F N> OGSNRAGAI «
de travail des ouvriers

) 0Qdu second oeuvre du batiment
de la construction

Conducteurs d'engins du BTP Dépasser les

horaires normaux
(assezou tres
souvent), en raison
de lacharge de
travail

Autres ouvriers qualifiés

Source : Evrest. Echantillon national,

20082009 Ouvriers non qualifiés
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2- vdzStljdzSa O2y (NI Ay(iSa LIKearaljdsSa Si RQlFYOoALYO RS (NI @I Af
conF;:::g“;:;tes cf\faf(r)gr:’srl’gtztrg:s Vibrations c:::::::s Bruit >80 Db | Intempéries Colr;t:lc‘tbzlxi\éec
jugées difficiles | jugés difficiles

Ensemble ouvriers de la construction (n=1521) 49 % 49 % 68 % 43 % 68 % 64 % 63 %

Dont :0Q Travaux publics, béton (n=103) 46 % 46 % 82 % 40 % 84 % 92 % 58 %

hv Rdz INR& dzdz@NI=34)dz 0 NB3mY Sy i 56 % 75% 45% 2% 86 % 58 %
hv Rdz aS02y R dzdzgNB) Rdz 8280 A YSYy 2% 58 % 50 % 57 % 39% 75 %
/ 2y RdzOG SdzNB RQSyhaliasy & Raz% ¢t 28 % 87 % 27 % 78 % 78 % 64 %
1 dziNBa 2 dzONR SNA (ndeol) f A Foa Rdz 48t 56 % 44 % 67 % 52% 49 %
hdzONASNB y2y | dznf14F A Sa44fudz . ¢t 46 % 76 % 41% 76 % 66 % 60 %
Ouvriers hommegtous secteurs) (n=6942) 41 % 40 % 47 % 40 % 54 % 34 % 49 %

Source : Evrest. Echantillon national, 2008-2009

vriers des
vre. lls sont aussi nombreux (68 %, vs
54372
vriers) a indiquer une exposition au bruit
d’ au m alB, nete n&isBnece étant
plus fréquente encore parmi les ouvriers
des travaux publics (tableau 2).

Bien plus souvent que les ouvriers des
autres secteurs, les ouvriers de la cons-
truction sont soumis a des vibrations.
Selon les métiers, il est probable que la
nature de ces vibrations différe : celles
mentionnées par | e
gins (concernés a 87 %) mettent plutét
en jeu le corps entier, alors que dans le
cas des ouvriers qualifiés des travaux
publics (82 %), elles sollicitent davantage
les membres supérieurs .

Les contraintes
port de charges lourdes sont fréquentes :

(versus 773

implique des postures contraignantes et
prés de 50 % jugent ces postures difficiles
ou pénibles (versus 4%z LJ2 dzNJ f
des hommes ouvriers) ; les résultats
concernant les efforts et/ou le port de
charges lourdes sont tres voisins. Ces
contraintes jugées difficiles ou pénibles
sont trés présentes dans presque tous les
métiers du secteur, mais un peu plus

encore dans les métiers du batiment.
S conducteurs d’

Au final, les ouvriers du secteur de la
construction cumulent souvent plusieurs
contraintes physiques (graphique 3). Plus
de 40 % des ouvriers non qualifiés et des
ouvriers
des ouvriers qualifiés des travaux publics,

P O $nblidhnttdu Mdins quhtre Ecbnfrathiest

gualifiés

travaux 8p% beb bugriers detla abnstrugion 0 parnides six suivantes : avoir souvent des
LJ2 dzNJ £ QS y & S Yabthr& coRiGignantés? désrefforts ou
L2 dzNJ f QSY aS Y0 f SnesR&ders) einvelt Side ledr dravail

du port de charges, des gestes répétitifs,

d’ i

mportants dépl

station debout prolongée, ou étre soumis
Q35yad@8¥oftvS brations.
hommes ouvriers dans Evrest, cette si-
tuation de cumul représente 25 % des

cas.

437
quent

RSa 2dzNASNA R
aussi une exposition a des produits

chimiques. Méme si le niveau de cette

€ névaluation et la nature des produits res-

tent imprécis, il est intéressant de relever

gue
du

d’ abo
cuvr e,

ce sont
second

¢ons, qui les signalent.

Les ou
auwsdil

du

gr os cuyvr e,
vriers de la construction rappellent

quel leur activité se déroule bien

3- Cumul de contraintes physiques chez les
ouvriers de la construction

Au moins 4 contraintes parmi les 6 suivantes :
postures contraignantes, efforts ou port de char-
ges, gestes répétitifs, importants déplacements a

pieds, station debout prolongée (réponse souvent).
Exposition a des vibrations (réponse oui).

Source : Evrest. Echantillon national, 2008-2009

OUVRIERS HOMMES (tous secteurs) _
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Dont:

0OQTravaux publics, béton

0Qdu gros oeuvre du batiment

0Qdu second oeuvre du batiment

Conducteurs d'engins du BTP

Autresouvriers qualifiés

Ouvriers non qualifiés

0%

10%

20% 30% 40% 50%

% 4 expositions ou plus (sur les 6 retenues)

ace

r d
et

38%

Travail permet . .. Avoir le choix de la .
d'apprendre Travail varié facon de procéder Travail reconnu

4- 1 LILING OA|F E\flsén%lé[ d’v&vriers de la construction (n=1521) 89 % 90 % 77 % 85 %
sur leur travail portées

parlesouvriersdela | pogry hy ¢ NI GF dE LidzantdOa T 80%i 2 Y 93 % 74 % 85 %

construction hv Rdz INB& dzdz@NE39Rdz 6 Kbda YSy i 91% 76 % 88 %

hv Rdz aSO02yR dzdz&ZNB Rdz 88BGAYSYyd 91% 0 81% 85%

/ 2y RdzOG SdzNBE RQSy-BA Yy a Rdz . ¢t 90 % 73% 91%

I dzi NB & 2 dzONR S NE(n=dzgizk £ A ¥88% a4 Kdz . @89% 82% 78 %

Source : Evrest. Echantillon hdzONRSNE Y2y | deh=f24h T A S&2%Rdz . ¢t 87 % 64 % 85%
national, 2008-2009

Ouvriers hommes (tous secteurs) (n=6 942) 75 % 78 % 71 % 76 %

Ensemble hommegtoutes CSP) n=13207) 81 % 82 % 76 % 78 %

souvent en contacthammes | deplubfrthant iEltlelsaffets dé sdlectioe suir lacsanté é g 0

le cas notamment des 3/4 des ouvriers ries socioprofessionnelles confondues. en lien avec le travail dans le BTP, ou des

qualifiés du se®xdesnd ccuvre et de 64 effets a plus long terme des expositions.

conducteurs d’engins. I'l's permettent cepen
Des douleurs ostéoarticulaires éléments contribuant a cette réflexion.

La fréquence de la plupart des problemes
de santé est assez

ble des ouvriers de la construction, de |as guvriers de la construction (22 %) que
celle que | "on trogupve JanpsEmbRet gdou

"ensembl e des;vhiemmegcRaydi €%)Swais deveste s t
infegedfesen ceHuidfidernelestidubles  nettement plus élevée dans certains mé-

La fréquence des douleurs dorsolombai-

refelt Qobdleent dPrMe ordre por N S €

Un jugement positif sur le travail

Ce travail physiquement difficile est aussi
un travail sur lequel les ouvriers du sec-
teur portent un jugement positif (tableau |
4):9062 RQSY(GNB SdzE:

non qualifiés, estiment que leur travail du s ommei | , l a fat iti&sU & en pé)rt%uliér boﬁrrle§ buGribre -
est vari e, q _u sl leur per me t .d ’ appr eqﬂa‘ﬂfﬂ:ésedes travaux publics (graphique

des choses ; 85 % qu’ i | e s t Les tgogbles gstgoartisudaires méritent 500 / S$3 R2dz SdzNB 230
leur entourage professionnel. 77 % d ’ ecgpendant une attention particuliere, et .+ st e source de

tre eux consider entput s.aeglaj,e@qnt leg lgloulgleu.rs SAOrS& N Yo trdva en raison de la gravité des at-
choix de la facon de procéder; mais cet- lombaires. Des travaux antérieurs, no-

te fois, cette situation est plus rare parmi t a mme n't a partir
les non qualifiés (64 %). (Santé, Travail et Vieillissement), ont sou-

éeintes, Pu, lorsque la sévérité desEe igen-
e F (ﬂe ue é e 1T E
Ces du travail ou des conditions organisa-

Fené | < etat d té ostéoarti tionnelles empéchent
Igne le mauvais eta e sante osteoartl- . .
c ‘ciati iti le travail gl' q . Cont travaillé d vrie des stratégies d
es appreciations positives sur le traval Culalre des ouvriers qui ont travallle aans : ’

PP P q pensation, ou d’autr

sont nettement plus fréquentes que pour le BTP et ont quitté le secteur aprées

) o~ P N %, tiop indiyi lle oy collecti ermettan
| " ensembl e des homfésgaobduySaerNSadzansb léeatravalfll?e\hrj‘%v Cace%) Oﬁgﬁjf@ é;nﬁconsl%fzg T
Evrest, et méme quermaeur nle’ goresamklte ndte[sg.a.s e _montr & fria d’' é
ate alnsl que les ouvriers non qua ifiés
ENSEMBLE HOMMES (toutes CSP)
OUVRIERS HOMMES (toussecteurs)
5- Ouvriers de la construction

ENSEMBLE OUVRIERS CONSTRUCTION
Douleurs dorsolombaires,

génant ou non dans le travail
Dont:

0QTravaux publics, béton
0Qdu gros oeuvre du batiment
0Qdu second oeuvre du batiment
Conducteursd'engins du BTP

Source : Evrest. Echantillon national, 2008-2009 Autresouvriers qualifiés

Ouvriers non qualifiés

10 15 20 25 30 35 %

B Lombalgie génant dans le travail Lombalgie ne génant pas dans le travail




