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EE--ProgrammeProgramme dd’’incitation incitation àà
ll’’activitactivitéé physiquephysique

Retour dRetour d’’expexpéériencerience
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TENANTSTENANTS

Promouvoir et valoriser   Promouvoir et valoriser   
ll’’activitactivitéé physique physique 

Population sPopulation séédentairedentaire

Cible large / intranetCible large / intranet

Programme Programme multimulti--sitessites

Concept de lConcept de l’’incentiveincentive
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OUTIL : spOUTIL : spéécificitcificitééss

Application en ligne, base de Application en ligne, base de 
donndonnéées ses séécuriscurisééee

AccAccèès distants distant

ConfidentialitConfidentialitéé

PersonnalisationPersonnalisation

AutoAuto--ddééclaratifclaratif

Suivi individuel / mailSuivi individuel / mail
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RESULTATSRESULTATS

2500 participants 2500 participants 
europeuropééensens

50% > seuils 50% > seuils 
recommandrecommandéés (France)s (France)

Top 3 des activitTop 3 des activitéés s 
enregistrenregistréées : marche        es : marche        
jardinage / bricolage jardinage / bricolage 
gymnastiquegymnastique

0
20
40
60
80

100
120
140
160
180

1



04/05/2007 Ph.Deparis, E.Guerrero, A.Ourliac        
IBM France

8

Une expérience concluante ?
« …le programme "focus on fitness" est non 
seulement novateur, mais aussi assez 
efficace... moi qui suis un vrai "virtual
employee",…, j'ai pu apprécier ce suivi à la 
fois personnel et personnalisé, qui je l'espère 
porte ses fruits. » un participant

• Première expérience
• Bien perçue
• Formule engagement / récompense 

motrice
• Outil de sensibilisation
• En complément d’autres actions
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